Referat enzime Enzimele sunt substante care fac posibila viata si care sunt gasite in alimentele "vii", naturale si de asemenea in organismul nostru Enzimele sunt "forta de munca" a organismului Fara ele, reactiile chimice nu pot avea loc, iar hormonii, mineralele si vitaminele nu isi pot indeplini functiile Se crede ca exista sute de mii de enzime in organism, iar enzimele diferite au functii diferite Fara ele, viata nu poate exista Unele activitati ale enzimelor sunt:  Digera alimentele, facand posibila absorbtia prin sange a hranei necesare functionarii organismului  Reconstruiesc alimentele in tesut muscular, oase, organe, glande etc  Lucreaza pentru a depozita alimentele in ficat si muschi, ca si combustibil ce poate fi folosit mai tarziu  Coaguleaza sangele  Ataseaza fierul de celulele rosii ale sangelui  Elimina dioxidul de carbon din plamani  Sustin procesul de oxidare  Ataca materialele reziduale din sange si le pregatesc pentru eliminare  Transforma proteina in zahar sau grasime  Transforma carbohidratii in grasime  Transforma grasimea in carbohidrati La nastere, dobandim un stoc limitat de enzime De-a lungul vietii, pe masura ce enzimele isi realizeaza functiile, acestea sunt distruse si eliminate din organism Exista trei clase de enzime:  Enzime metabolice, care conduc organismul nostru  Enzime digestive, care digera alimentele, iar majoritatea sunt produse de pancreas  Enzime alimentare obtinute din alimente crude, care pornesc digestia alimentara Enzimele sunt implicate in toate procesele din organism O parte din enzime provin din alimente, mai exact din fructe si din legume crude, altele sunt secretate de organism pentru a facilita digestia in interiorul celulelor se afla o alta categorie de enzime, numite enzime metabolice care creeaza energie si contribuie la generarea impulsurilor nervoase Fara enzimele digestive, digestia nu ar fi posibila Pe parcursul intregului tract digestiv, organismul secreta aceste elemente cheie pentru realizarea digestiei, asigurand astfel extragerea substantelor nutritive din alimentele pe care le consumam si ulterior, eliminarea rezidurilor Sintetizam mai putine enzime odata cu varsta Desi enzimele digestive se secreta in mod natural in organism, odata cu varsta, capacitatea organismului de a le sintetiza scade 